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कोव्हिड-१९'चा मानवी जीवनशैली व अर्थहयवस्रे्वर झालेले बदल 
 डॉ.ववजयकुमार प्रल्िादराव भाांजे 

           विभाग प्रमखु (इविहास)  
                                                                   कममिीर मामासाहेब जगदाळे महाविद्यालय िाशी, 

                                                                                 िा. िाशी वज. उस्मानाबाद 
  

प्रस्तावना:- 

मानिी संस्कृिीच्या इविहासामध्ये वनसगाने 

आपली भवूमका ि अस्स्ित्ि नेहमी सजीिांना जाणिून 
वदले आहे सजीसषृ्टीच्या अस्स्ित्त्िापासनूच वनसगाने 
नैसर्गगक आपत्ती ि िेगिेगळ्या स्िरूपाचे रोग यांच्या 
मार्म ि  वनसगािील मानिी हस्िक्षेपाला  प्रविउत्तर 
देण्याचा प्रयत्न केलेला वदसनू येिो प्रागैविहावसक 
कालखंडापासनू वनसगाने सजीि ि विशेषि:हा 
मानिािर आपले वनयंत्रण अप्रत्यक्ष पणे प्रस्थावपि 
केलेलं वदसनू येिे, मानिी इविहासाचा आढािा घेिला 
असे वदसनू येिे की प्रत्येक शिकामध्ये कोणिी ना 
कोणिी महामारी ही मानिाला प्रभाविि करून गेलेली 
वदसनू येिे, याि विशेषि:हा साथीच्या रोगाने मानिी 
संस्कृिी , जीिनशैली ि अथमव्यिस्था यािर मोठया 
प्रमाणाि दषु्पवरणाम ि विघािक बदल घडिून 
आणलेले वदसनू येिाि , या साथीच्या रोगानी  मानिी 
लोकसंख्येंचा होणारा विस्र्ोट ही वनयंवत्रि करण्याचे 
कायम नैसर्गगक पद्धिीने केलेले वदसनू येिे. 
  परंिु 20 व्या ि 21व्या शिकाि विज्ञान ि 
िंत्रज्ञानाच्या प्रगिीमळेु या साथीच्या रोगांिर प्रभािी 
औषध उपचार शोधले गेल्याने  या शिकांच्या पिूी 
जेिढे दषु्पवरणाम मानिी जीिनािर होि होिे त्याची 
दाहकिा कमी झाल्याचे वदसनू येिे,आधुवनक 
कालखंडाि मानिी जीिन हे अथमव्यस्था ि पैसा 
याच्याशी कें द्रीि झाल्याचे वदसनू येिे.सिम मानि 

जािीच्या जीिनाचे ि जगण्याचे साधन म्हणनू पैसा ि 
संपत्तीयाला सिावधक मलू्य प्राप्ि झालेले आहे त्यामळेु 
मानिी जीिन हे अथमव्यिस्थेच्या भोििाली वर्रिाना 
वदसनू येिे, परंिु या अथमव्यिस्थेच्या हव्यासापोठीच 
मानिाने वनसगाचे अिोनाि नकुसान केले. औद्योवगक 
क्ांिी, विज्ञान ि त्यािनू वनमाण झालेले िंत्रज्ञान यािनू 
त्याचा विवनयोग योग्य पद्धिीने न लािल्याने िाय,ू 
ध्िनी, जल प्रदषूणाच्या समस्या मोठया प्रमाणाि वनमाण 
झाल्या , वनसगाचा समिोल वबघडल्याने िेगिेगळ्या 
प्रकारचे साथीच्या रोगाचा प्रादभुाि झाला, ि त्याचा 
प्रभाि हा मानिवनर्गमि अथमव्यिस्थेिर ि जीिनशैली 
िर पडून मानिाला याचे दषु्पवरणाम भोगािे लागि 
आहेि.  
  २०१९ मध्ये चीनमधनू रै्लाि झालेला कोविड 
)कोरोना( चा विषाण ू जगभर पसरला ि आज २ िषे 
होि आली िरी िो आटोक्याि येिाना वदसि नाही,िो 
ठराविक कालािधी ि प्रदेशानसुार आपल्या प्रारूपामध्ये 
बद्ल घडिून आणि असल्याचे वदसनू येि आहे. या 
विषाण ू ने ज्या- ज्या िेळेस आपल्या प्रारूपाि बदल 
घडिून आणला त्या- त्या िेळेस िो अवधक प्रभािी ि 
मानिास घािक होि असल्याचे  वदसनू येि आहे. या 
विषाण ू ने जागविक ि भारिीय यांची जीिनशैली ि 
अथमव्यिस्था पणुमपणे बदलनू टाकलेली वदसनू येिे 

➢ सांशोधन ववषयाचे मित्तत्तव:- 
  जगाच्या कानाकोपर् याि कोणत्या ना कोणत्या 
स्िरुपाच्या  रोगराईचा प्रभाि वदसनू येिो, परंिु कोविड 
१९ याने सिम जग व्यापनू टाकले आहे, जागविक 
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आरोग्य संघटनेने याला जागविक महामारी म्हणनू 
घोवषि केले आहे, या रोगराई मळेु मानिी जीिन 
जगण्याच्या पद्धिी आमलुाग्र बदल झालेले वदसनू येि 
आहेि, मानिाने स्िि:ला या कालािधीि बदलनू घेिले 
आहे मानिाच्या राहण्याची, खाण्याची, कामकाज, असा 
एक नव्हे सिम बाबिींि आमलुाग्र बदल करून घेिले 
आहेि, ि याचा अथमव्यिथेिर काय पवरणाम होि 
आहेि याचा अभ्यास करणे महत्िाचे आहे. 
 

➢ सांशोधनाची उविष्टे :- 
कोणिेही सामावजक संशोधन हे वनस्चचि 

उद्धीष्टांिर अिलंबनू असिे. सवुनस्चचि उद्धीष्टांमळेु 
आपणास निनिे अभ्यासाचे विषय काळजीपिूमक 
अभ्यासाि येिाि.कोणत्याही शास्रीय संशोधनामध्ये 
ससु्पष्ट उविष्टे सवुनस्चचि करािी लागिाि. सदर 
संशोधनाची वदशा स्पष्ट करिाना पढुील उविष्टे समोर 
ठेिली आहेि. 

१) कोविड १९ ही  जागविक महामारी आहे. 
२) कोविड १९ पिूीच्या साथीच्या रोगापेक्षा अवधक 

विघािक आहे. 
३) कोविड १९ मळेु मानि वनसगा पढेु हिबल आहे 

हे वसद्ध झाले. 
४) कोविड १९ मळेु मानिी जीिन शैली आमलुाग्र 

बदल घडून आले. 
५) कोविड १९ मळेु जागविक ि भारिीय 

अथमव्यिथेमध्ये मोठे बदल झालेले वदसनू येिाि. 
 

➢ कोव्हिड-१९'चा मानवी जीवनशैली व अर्थहयवस्रे्त 
झालेले बदल:- 

विषाणचूा प्रसार होि असल्याने राज्य 
सरकारांनी मकु्ि संचारािर लािलेल्या वनबंधांमळेु 
सिाि मोठा पवरणाम सेिा क्षेत्रािर झाला  लोकांना 
कामाच्या वठकाणी सािमजवनक िाहनांमळेु जािा येि 

नसल्याने बेरोजगारीि िदृ्धी झाली .यािच भारिािील 
बहुसंख्य रोजगार असंघवटि क्षेत्रािील असल्याने, 

कामाच्या अभािाने लाखो स्थलांिरीि मजुरांना त्यांच्या 
मळू गािी परिािे लागले, पयमटन वरटेल आवण 
हॉस्स्पटवॅलटी क्षेत्रािरही नकारात्मक पवरणाम झाला 
चांगली बाब म्हणजे  िद् नंिर आलेल्या अनलॉकमध्ये 
ही स्स्थिी बदलली असनू या क्षेत्रांि पनु्हा एकदा 
मागणीि चांगलीच िाढ होि आहेि. 

कोरोनामळेु झालेला आणखी एक बदल म्हणजे 
अनेक कंपन्यांना त्यांच्या कामकाजाि मोठा बदल 
करािा लागला  .कोरोनाच्या उदे्रकामळेु सोशल  
वडस्टन्न्सगच्या वनयमाने ‘िकम  फ्रॉम होम’ आवण ‘िकम  

फ्रॉम एवनव्हेअर’चा प्रसार झाला लोकांना प्रत्यक्ष येिून 
कामाची नोंदणी करािी लागि  कोविडपिूीही गोष्ट 
विचाराधीनच नव्हिी .ही स्स्थिी संस्था आवण 
कममचार् यांसाठी ही र्ायद्याची ठरली कारण कंपन्यांचा 
खचम कमी झाला ि  कममचार् यांचा प्रिासािील िेळ 
िाचला कममचारी बहुिांश िेळ घरीच राहि असल्याने 
संबवधि खचम कमी झालािर दसुरीकडे कंपन्यांना वरयल 
इस्टेटि इिर सेिांचा खचम कमी करिा आला 

आरोग्य क्षेत्रािील स्स्थिीही अशीच आहे .
 प्रमाणाि झाल्योची विक्ी मोठ्याकंपन्यां  आरोग्य ि 

र्ामा क्षेत्रािील शेअसमच्या ककमिीि मोठी िाढ वदसनू 
आली  .सध्याच्या स्स्थिीमळेु ग्राहक मोबाइल अॅपच्या   

सल्ला घेि  माध्यमािनू उपचारांसाठी डॉक्टरांचा
असल्याने र्ामा आवण हेल्थ टेक कंपन्याही वडवजटल 

पडिाळून पाहि आहेित्रािील संधी क्षे .विषाणचू्या 
प्रसारापिूीही या क्षेत्राि संबंवधि वदशेने प्रगिी सरुू होिी .
कोस्व्हड -१९ मळेु ही िदृ्धी िेगाने झाली   .या घटनांचा 
पवरणाम म्हणनू, इिर स्टेकहोल्डसमपैकी हेल्थ ि 
िेलवबइंग क्षेत्रािर जास्ि लक्ष कें वद्रि झाल्याचे वदसनू 
येिे. 
  कोस्व्हड - ल्यानेचा उदे्रक झा  सरकारे आवण 
मध्यििी बकँांनी जागविक मंदीच्या काळापेक्षाही मोठ्या 
प्रमाणाि प्रोत्साहनपर आर्गथक पकेॅज जाहीर केले .

िव्याजदर करण्याि आले  अथमव्यिस्थांमध्ये िर 
िळपास शनू्यज .त्यामळेु एर्आयआयचा प्रिाह िाढला 
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िासह निोवदि जागविक िरलिेि िाढ झाली ि भार
िबाजारपेठे .भारिाि २०२ १ या वित्तिषासाठी २ लाख 

कोटीं रुपयांची गुंििणकू झाली  .    
बेंचमाकम   वनदेशांक सिोच्च स्थानािर व्यापार 

करिाना वदसि असल्यामळेु स्टॉक माकेटमध्येही 
बिू बलूरन वदसलीमज   बाजाराि प्रिेश करण्याकवरिा 

असल्यामळेु  प कमी मलू्य प्रदान करािे लागिखू
णकुदारांनी यागुंिि  संधीचा लाभ घेिला  .पवरणामी 

यवरत्या बाजाराि वरटेल भागीदारांचे प्रमाण लक्षणी
िाढले   

 अखेरीस, या साथीने आपल्याला आर्गथक 
शहाणपणाचे धडे वशकिले .   

ि गुंििणकू आवण वलस्क्िट िुम्ही वनयवम
रं्डांद्वारे आर्गथक वनयोजन केल्यास, अशा प्रकारच्या 
संकटाि िुम्हाला नक्कीच मदि होिे  .  

कठीण पवरस्स्थिीिर आपण कशी माि करायची 
हे यािनू वशकिा येिे, पण त्यासोबिच, बाजारािील 
संधी कशी साधायची हेसदु्धा कळि सिाि महत्त्िाचे 
म्हणजे, हा उत्पन्नाचा अविवरक्ि स्रोि असनू महागाईिर 
याद्वारे माि करिा येिे.   

सनू िे प्राथवमक स्रोिापाआपल्या उत्पन्नाच्या 
दयु्यम स्त्रोिापयंि नेहमीच एक आपत्कालीन योजना 

असािी लागिे  .िसे लॉकडाऊनदरम्यान, िरलिेच्या 
अभािामळेु कुटंुबांना प्रचंड त्रास झाला  .अशा स्स्थिीि 

माि करण्यासाठी िरलिेची गरज  संकट काळािर
असिे आवण िी केिळ पयायी  उत्पन्नाच्या स्रोिाद्वारेच  
वमळििा येिे . 
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